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КПСС и Совет Министров 
СССР приняли постановле 
ние «О дополнительных ме 
pax по увеличению произво 
детва грубых и сочных кор 
мов в 198° году и повыше­
нию их качества». Постав­
лена задача: полноценны 
ми грубыми и сочными кор 
мами обеспечить обществен 
нее животноводство в пол­
ной потребности- В этих це 
лях в 1980 году необходи­
мо добиться значительного 
увеличения производства и 
повышения качества сена, 
силоса- сенажа, кормовых 
корнеплодов и других кор­
мов Собрание районного 
партийно - хозяйственного 
актива специально рассмот 
рело вопрос «О задачах па 
ртийных организаций по 
созданию прочной кормо­
вой базы для общественно­
го животноводства в колхо 
зэх и совхозах района в 
1980 году». 

Обеспечение общественно 
го животноводства проч­
ной кормовой базой, таким 
образом, является первосте! 
пенной задачей партийных 
организаций и руководите­
лей колхозов и совхозов, 
всех трудящихся района 
Злободневность этой зада­
чи очевидна- Колхозы и со 
вхозы района не заготавли 
вают сена, сенажа, силоса, 
корнеплодов в достаточном 
количестве, необходимом 
для успешной зимовки. По 
этому рационы скота невоз 
можно сбалансировать по 
питательным веществам и 
другим компонентам- Недо 
статок грубых и сочных ко 
рмов является одной из ос 
новных причин низкой про 
дуктивноси общественного 
животноводства Как отме­
чается в постановлении 
ЦК КПСС и Совета Минист 
ров СССР, такое положение 
приводит к значительному 
перерасходу зерна. 

Исходя из решений пар­
тии и правительства и Ъа 
дач, стоящих перед общест 
венным, животноводством, 
колхозы и совхозы района 
наметили планы по произ­
водству грубых и сочных 
кормов в этом году- Следу­
ет вспомнить, что и в прош 
лые годы планы по произ­
водству кормов составля­
лись в хозяйствах вполне 
хорошие, реальные. Однако 
животноводство так и не 
получало необходимого ко 
личества- кормов, прежде 

всего сена, сенажа, силоса, 
корнеплодов, 
на? 

В чем причи-

Прежде всего продуктив 
ность кормового поля в кол 
хозах и совхозах района 
продолжает оставаться низ? 
кой На собрании актива ) 
племсовхоз имени Дзержин \ 
ского, Топольский совхоз, 
критиковались за то, что? 
под многолетними травами? 
вместо 3-4 лет земли держа | 
лись по 7 и более лет. Поня / 
Фно. етаровозрастные трата 
вы не могли и не давали 
ожидаемого урожая- В 
большинстве хозяйств не 
соблюдалась агротехника 
везделывани-я кормовых 
культур, что также сказы­
валось на урожае- В прош­
лые годы немало кормов 
-оставалось в поле и пропала 

то и в результате высо; 

Районный штаб соппалистичес 
кого соревнования подвел итоги 
работы ЖНВОТНОВОдОв колхозов и 
совхозов за очередную десяти­
дневку. Труженики Денисовско­
го совхоза, в честь которых на­
кануне был поднят флаг Трудо­
вой Ставы, вновь смогли найти 
резервы для того, чтобы умно­
жить достигнутый успех. Рост 
среднесуточных надоев составил 
400 граммов. 

Животноводы Денисовского со 
вхоза (директор С С Никитин, 
секретарь парткома П. Ф. Сг.-
шенко, председатель рабочего ко 
митета Е. Г. Иванов) опять, при 
знаны победителями в районном 
социалистическом соревновании, 
В честь передовиков в район­
ном центре поднят флаг Трудо­
вой Славы. 

По 6,4 килограмма молока в 

сутки в среднем от коровы полу 
чают сейчас животноводы толь­
ко двух хозяйств — Денисоиско 
го совхоза и колхоза «Красный 
маяк». Ль в «Красном маяке» 
этот показатель ранее был ра-
веп 6,5 килограмма. 

Ла прежнем уровне нздоп 
г, совхозе имени Дзержинского 
и Шеломковском совхозе. Ла 
100 и 200 граммов соответствен 
но они увеличились в колхозах 
«Искра» и «Россия». Но живот 
новоды Топольского совхоза до 
пустили значительное снижена» 
среднесуточных надоев —• 700 
граммов 

Это в определенной мере ска 
за лось на среднерайонном пока 
зателе. Прибавка надоев на од. 
ну корову в сутки составим 
всего 100 граммов. 

Близится 35-я годовщина Псбе 
ды советского народа в Великой 
Отечественной войне 

П Р А З Д Н И К У П О Б Е Д Ы 

З - П р О В с Щ 

КПСС на 
краевом 

•сдашш ь 
комитете 

юной ко-

3, 

росу сделал заведующий отделом 
административных органов край­
кома партам Н. А. Симонов. 

На заседании особо подчерки­
валось, что подготовку и праздно 
ваше 35 летня Победы необхолп 
мо провести н тесной связи с ме 
рсятр-; I ят 51 я 1В1, посцящ ен н ым 11 
110-й годовщине со дня рожде­
ния В. И. Ленина. Основное вни 
... . , . сосредоточить на реализа­
ции задачи, выдвинутой ноябрьс­
ким (1979 г.) Пленумом Ц К 

кого среза. Это происходи 
ло и в результате потерь/ 
зеленой массы при перевоз 
ке ее к местам закладки 
сенажа и силоса Немало 
силоса и сенажа портилось 
из-за нарушения техноло­
гии их консервирования) 
(закладки). Эти недостатки/ 
надо изживать- < 

Увеличить урожайность ) 
зерновых и кормовых куль) 
тур — главная задача з е м } Г Ю д Г О Т О В И Т Ь т ж н о многое: тех-
ледельцев- О кормах надо ;; н т у л с е ч е н а к г Г ( П ы . К а к ж с г о 
заботиться заблаговремен- J т , з я т с . я в кЦхол:1Х района к ве 
но, с весны В хозяйствах) с е я и е й посевной кампании? 
агрономические службы i К О Л Х О З «РОССИЯ». Если 
должны принять все меры} Е : ш т ь в о б щ с м т 0 в п о л ш ? у д о в л е _ 

КПСС, — превратить завершаю­
щий год десятой пятилетки в год 
ударной лгшшской работы за до 
срочное выполнение плана ныиеш 
пего года и пятилетки в целом, 
.достижение высоких конечных ре­
зультатов во всех звеньях экой о 
мпиь г 

В производственных коллектн 
ва-х предложено организовать уда 
рные трудовые вахты в честь 
•15-летия Победы, шире рэзвн 
вать патриотическое движение — 

.работать под девизом «За себя и 
за того парня». 

Ла заседании комиссии отмен 
лось, что всю пропагандистскую 
н мастсьо-шу-.итнчес кую работу 
необходимо направить на уоиде-

кне воспитания трудящихся на 
славных традициях партии, на-ро 
да и ето Вооруженных Сил, в 
духе советского патриотизма И 
с оц и а лис тического ин те рн а щ юн а -
лтома, особое внимание обратить 
на усиление военно-патриотичес­
кого воспитания молодежи. Пред 
лоасево провести в городах и рай 
опах в трудовых коллективах, 
учебных заведениях собрания, 
встречи трудящихся молодежи 

нкамл войны д партизан 
апжешш, организовать 
текший, показ кинофиль­

ме и другие мероприятия. 
Вел заседание комне-
рь крайкома КПСС К 

с у час 
ского 
чтение 

| Н сек-ре 
М. Чер. 

ПРОВЕРЯЕМ ГОТОВНОСТЬ К ПОСЕВНОЙ 

С Л О В О Д Е Л О М К Р Е П И Т Ь 
качеством, в лучные сроки про­
водит посевную тот, кто встре­
чает ее в полной готовности. А 

для удовлетворения потреб, Т Е 0 . р и т е л ь н о 
нсстей животноводства в? л е , г а д и с й 
кормах. Сейчас еще и еще) В С € Х 
раз необходимо уточнить) 

Мы побывали с 
колхоза «Искра» 

бригадах. Земледельцы 
тйства обязались в этом г 

более урожайных кормо 
вых культур, предусмот­
реть под них лучшие пред 
шесгвенники, подготовить 
технику, позаботиться об 
удобрениях-

Опыт Денисовского сов­
хоза подтверждает, что за­
готовка кормов идет yciieiii. 
но, если этим делом в хо­
зяйстве занимается специ­
ализированное подразделе­
ние (комплекс, звено, от­
ряд). Уже сейчас надо по­
заботиться об организации 
кормозаготовительных под­
разделений в каждом хо­
зяйстве и создании им ус­
ловий для успечшой рабо­
ты-

Вопросы кормопроизвод­
ства должны находиться 
под неослабным партий­
ным и советским контро-? 
лем- > 

18 центяе| 
зерна с каждого гектара посев 

структуру посевных площа» п о л у ч „ т ь н е м а н е е 
дей, расширить посевы наи) . 

) увеличить производство грубых 
* и сочных "кормов с тем чтобы в 

полной потребности ооеспечнть 
ими общественное ж-изотноводст. 
во. И own основательно готовит­
ся к полевым работам. Тракторы 
в основном все подготовлены, от 
ремой тированы. 3 ак анчива етс я 
ремонт оставшихся. Зерновые ее 
ялкп все отремонтированы, боро­
ны тоже все подготовлены. Куку­
рузные сеялки культиваторы, 
кйтки кольчатые и другой при­
цепной инвентарь подготовлены. 
Бсть в колхозе разбрасыватели 
минеральных удобрений, все онц 
ждут своего часа. 

Колхозники «России» к весен­
ней посевной кампании имеют 
кондиционные семена, начали их 
протравливать. Поставлена зада­
ча — довести нх полностью до 
кондиций первого и второго клас 
са. 

Мы погрешп.м против истины, 

колхозе «Россия» еще не все еде 
.тан-о ' чтобы во всеоружии ветре 
тнть посевную. В Ашпатской бри 
гаде (бригадир Жеребцов П. Я.) 
прицепная техника находится под 
снегам. Бе еще следует освобо­
дить из снежного плена и- героев 
рить насколько она пригодна к 
работе. Мы на весь район сооб­
щаем, что тов. Жеребцов, такой 
опытный хозяйственник, нынче 
подкачал. Такую бесхозяйствен­

ность он хотел прикрыть грубо­
стью, совсем не свойственной для 
него, но ведь «из песин слов не 
выкинешь». Так что товарищу 
Жеребцову со (стоим помощником 
по технике товарищем Борковс­
ким надо побыстрее «засучивать 
рукава» и взяться за дело, ибо 
поле засевают водь не бранными 
словамц и вообще не словами. 

В колхозе «Россия» не начина 
ли еще ремонтировать кормозаго 
товительную технику. Это насто­
раживает. Руководители хозяйст­
ва заверили нас. что примут ме­
ры и кормозаготовительная техии 
ка будет отремонтирована и не 
достатки по подготовке к посев­
ной будут устранены. 

-КОЛХОЗ «ИСКРА». Искровцы 
соревнуются со своими товарища 
СХЕМ из «России». Представители 
<< Искры», побывав у своих сосс-, 
дей, убедились, что там все-таки 
лучше готовятся к посевной, нес 
мотря на ряд имеющихся недо-с. 
тлтков. 

В колхозе «Искра» 19 процен­

тов семян некондиционных. В бе 
селах с нами руководители хозяй 
ства говорили, что одним из глав 
ных условий устойчивого роста 
производства зерна и кормов яв. 
лястся посев всех зерновых и 
кормовых культур высококачест­
венными семенами. Правильно 
они говорили. Полагаем, они на­
конец-то разберутся, почему на 
зерноскладах столько некошлцп 
онпых семян, и сорьеоно возьмут 
ся за доведение их до посевных 
кондиций. 

Сейчас у главного инженера 
колхоза товарища Бараболи на 
учете вое неисправные сеялки, 
плуги, катки, сцепки. Надеемся, 
он еще энергичнее возьмется за 
дело и устранит «черные пятна» 
на машинных дворах в ближай­
шие дни. 

Условия, социалистического со­
ревнования в обоих колхозах раз 
работаны, рабочие планы на посе 
вную составлены. Успех дела на 
полях во многом определяется гр 
т о вн ос т ыо м а шиино. тракт ор-тш г о 
парка. Земледельцы должны оп­
равдать высокое доверие, ' судь­
бой урожая раапорящисться по-
хозяйски, подготовиться к севу 

образцово. В. БОЛДЫРЕВ, 
главный агроном управления 

сельского хозяйства, 
Н. РУКОСУЕВ, 

инженер управления сельского 
хозяйства, 

П. МИЦКЕВИЧ, 
наш внештатный 

, корреспондент. 
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В постановлении ЦК КПСС, Со 
вета Министров СССР и ВЦСПС 
«О дальнейшем укреплении трудо 

вой дисциплины и сокращении 
текучести кадров s народном .\о 
зяйстве» говорится о необходимо 
сти совершенствовать -бригадным 
метод работы. Положительный 
опыт накоплен в коллективе коми 

лемсной бригады ПМК-9 «Крайко.т 
хозстройобъединения», возглав 
ляемой заместителем секретаря 
партбюро Алексеем Ильичем Д'о 
новаловым. Ему слово 

По итогам четырех лет пятилет 
ки нашей бригаде вручен передо 
дящий красный вымпел «Крайкол 
хозстройобъединения». В своих 
обязательствах мы записали: 
«План четырех месяцев вы пол 
нить к 110-й годовщине со дни 

рождения В. И. Ленина. К 7 ''о 
ября завершить пятилетнюю про 
грамму». 

Цто ж-е дает возможность на 
шему коллективу идти в числе 
лучших, завоевывать победы В 
с о цп а лис т i песком с оре вн ов ан ц в ? 
В первую очередь, бригадный 
подряд. Еще несколько лет назад 
мы решили работать по методу 
московского строителя Н Злоб'и 
на. Специфика работы у нас, ко 
нечно, несколько иная. Сельская 
стройка —• это не большой город. 
Разница существенная. Кое-что 
у нас сразу не прижилось, но 
отдельные элементы были взяты 
нами на вооружение. Тепел, мы, 
взвесив все «за» и «против», ре 
шили развивать И совершенство 
вать основные принципы злобчн 
ского метода Успехи и неудачи 
подсказали верный путь сейчас 
есть что проанализировать. 

ВВОДИТЬ И ОСВАИВАТЬ 
ДОСРОЧНО 

Руководство мехколонны захаю 
чает с нашей бригадой договор, 
где определен плав на год, указа 
на сметная стоимость работ, учти 
на потребность в строительных 
материалах. Есть пункты, Где го 
ворится о качестве, экономии кнр 
ппча, цемента, досок 

Одним словом, бригада стзно 
внтся самостоятельной произвол 

ственной единицей. За досрочный 
н своевременный ввод объектов 
бригаде выплачиваются премчзль 
ные. Их размер достигает 10 
процентов Все зависит от того, с 
каким качеством выполнены рабо 
ты. По итогам февраля строите 
ли нашей бригады полущили сэро 
капроцентную надбавку к своему 
заработку. 33 процента — такие 

БР И Г А ДН ОМ У 
премиальные оыли в январе. 
Вспомним позапрошлый год. За 
сокращение сроков строительства 
здания Дзержинской средней 
школы каждый нз рабочих полу 
чнд но 120 рублей, 93 рубля кре 
миальных вышло при вводе в 
строй здания средней школы в 
Кура.е. 

С чего все началось? Пять лет 
назад, когда образовалась наша 
бригада, в ней было восемь чело 
век Решили мы тогда, для то 
го, чтобы небольшим коллектн 
вом выполнять значительный 
объем работ, каждый должен по 
возможности владеть двумя-тремя 
строительными специальное гя 
мп. Уметь работать монтажни 
ком, знать плотницкое и столяр 

мое дело, владеть специально 
стью каменшнка. 

Бригада росла, к нам приходи 
ли новые люди Одно время В 
коллективе насчитывалось 33 че 
левша. Но из-за того, что об-ьеад 
ты находились на значительном 
расстоянии друг от друга, по ря 
дУ Других причин пришлось раз 
делиться. Сейчас нас 23 челозе 
ка Восемь из них комсомольцы. 

Иной раз получается так. При 
ходит в бригаду паренек, сразу 
после школы. Профессии строи 
тельной не имеет Настает пора 
провожать на армейскую службу 
— он уже квалифицированный 
специалист. Учим прямо на 
рабочем месте. Признанные на 
ставники молодежи, рабочие со 

ИДЕОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЕ — ЭФФЕКТИВНОСТЬ И КАЧЕСТВО 

ЧЕМ КРАСЕН КРАСНЫЙ УГОЛОК? 
Очень сложные и ответствен, 

ные задачи решают сейчас жи­
вотноводы нашего района. Завер 
шается зимовка скота. Продух 
тивность животных во многом оп 
ределяется тем, как бережно и 
рационально расходуются имею­
щиеся корма. Но различные труд 
ности в хозяйственной деятель 
ности порой возникают из-за из­
держек в воспитательной работе. 
Низкие надои и привесы объяс. 
ниются не только слабостью кор 
мовой базы. 

Назначение наглядной агита­
ции именно в том, чтобы способ­
ствовать развитию творческой 
инициативы ^животноводов, под не 
му социалистического соревнова­
ния. Но даже самые яркие и вы 
разительные плакаты ц диаграм 
мы це заменят живого общения 
с людьми, выступления лектора, 
политинформатора, работника 
культуры, специалиста. Добиться 
тесного сочетания этих важных 
направлений в идеологической 
работе — такая цель и ставится 

перед партийными комитетами хо 
зяйств, перед теми, кто отвеса 
ет за деятельность красных 
уголков. 

Красный уголок на животно­
водческой ферме Семеновского 
отделения Топольского чсовхоза 
не отличается большими размера 
мп. Совсем маленькая комната в 
одном эдавип с коровником. Но, 
пер иступив порог, сразу видишь, 
какое значительное место зани­
мает красный уголок в жизни 
животноводов. Стенды, плакаты, 
лозунги четко отражают мысли, 
которыми живет сейчас каждый 
труженик села. Бросишь взгляд 
и сразу поймешь, какое обяза­
тельство взяла каждая доярка, 
камне рубежи наметили скотники 
дойных гуртов. Конкретно сказа 

«о, что взято на зимний период 
и на весь гад. 

На самом видном месте — 
стенд, где сказано, что за оче­
редную десятидневку самые вы­
сокие надои в грунтах доярок 
В С. Назаровой, М. И. Марко­
вой и Е. А. Нагловой. Просто и 
понятно рассказано об нх дости­
жениях. Кроме того, на рабочих 
местах передовиков укреплены 
красные флажки. 

Неплохо оформлен п красный 
уголок Таловокопо отделения-
Главное, чего мы не заметали в 
СеМ'втавке, на столах — свежие 
газеты и журналы, брошюры о 
передовом опыте лучших живот­
новодов страны. 

Деловая обстановка н в крас­
ном уголке Ннжнетанайского от­
деления. Оформление на таком 
же уровне, как в других местах. 
Но Дзержмнскае отделение пре­
поднесло нам сюрприз. Куда нн 
кинь взгляд — обязательства, 
взятые на... минувший год. Если 
новых оформить не успели. то 
хотя бы старые убрали. Но не 
тут-то было. Секретарь парткома 
Н. И. Браилко п председатель 
рабочего комитета С. 11. 
Тельменева в первую оче 
редь должны позаботиться, что­
бы средства наглядной агитации 
отражали все содержание массо­
во -пошгтичРс.кой работы на дан­
ном этапе. 

И ае только этому они должны 
уделять внимание. Много, как 
видно, предстоит сделать в крае­
вом уголке Дзержинского отделе 
мия, чтобы он стал и любимым 
местом отдыха животноводов, п 
том центром, пдо можно получить 
информацию по различным воп­
росам международной жизни, 
экономической политики. 

Кажется, неплохо обстоит де 

л о с оформлением красных 
уголков ферм Батс'вского, Кяиа-
.райского и других отделений Ше 
ломковского совхоза. Но вел яд им 
ся внимательно. Только лишь за 
пион на доске показателей Шс-
ломковского отделения дают воз 
можнасть дояркам знать, как 
онд выполняют обязательства, 
как трудятся их соперницы. И 
Батов? почему-то отсутствуют 
многие цифры, вместо них пу. 
стые клетки. Совсем не показан 
надой на корову, отражаются 
лишь валовые надои от групп. 
Упущение д очень серьезное. 
Ведь нет никакой возможности 
анализировать работу, принимать 
оперативные меры по подтягива­
нию отстающих до уровня перо, 
довых. Трудовое соперничество в 
данном случае теряет всякую кон 
кретностъ. 

Да и что говорить о конкретно 
эти, если условия соц.иалнстичесг 
кото соревнования вывешены 
лишь в красном уголке Шелом-
конского отделения- Да, впрочем, 
условиями в общепринятом смыс 
ле очень трудно назвать листочек 
пожелтевшей бумаги, где слова 
и цифры, отпечатанные через ко 
и провальную бумагу, слились во 
что-то непонятное. 

Об отсутствии должного вннма 
ния к животноводам здесь гово­
рит и .другое. Красный уголок 
Мак-аровокого отделения просто, 
на просто не отапливается. До на 
шего приезда, понять это несло ж 
не на стенах почти не было ни 
плакатов, ки лозунгов, не говоря 
уж о доске показателей. Зная, 
что будет проверка, руководители 
отделения вместе с клубными ра 
ботинками, так сказать, «прояви 
ли , инициативу». Вы-веснлл нес­
колько листков, куда записали 

Н Е С К О Л Ь К О цифр которые нн б 
чем конкретном не говорят. 

...После поездки мы собрались 
в красном уголке Шелсмксвского 
отделения. Здесь доярки, специ­
алисты. Беседа дружеская И в 
то же время деловая. Сначала о 
плаце работы красного уголка. В 
Шелсмковоыом отделении он сое 
таилюн. Учтены в нем требования 
времени. А вот клубные работай 
ки на ферме пака что редкие го 
ста. Не гостями они должны сю 
да приходить, а быть своими 
людьми. И еще очень серьезную 
обиду высказали доярки. Труд 
и>. нелегкий, требует особого вин 
мания. Хорошо бы в перерывах 
между .дойкамл! .можно было не 
только культурно отдохнуть, но 
и сделать необходимые покупки. 

Приехала раз автолавка Дзер­
жинского райпо. Привезли ясего 
40 л!еденцов, так называемых «пе 
тушнов». В другой раз — несколь 
ко килограммов колбасы, но про 
давщица забыла лро весы, и тор 
говля была отменена. В третий 
раз — магазин на колесах доста 
1ВЯЛ..: два детских платья. Смеш 
но не правда ли? Но поставим 
себя на место животноводов. Им 
уже кз до смах-а. Разве можно 
таким способам выполнять нришя 
тое в минувшем году постана&те 
ние сессии районного Совета об 
улучшащш торговли? 

Как еще часто лишь «ради га 
лочкн» совершаются рейсы -авто 
лавок, «ради галочки» вывешива 
ются ни о чем конкретно не гово 
рящие стенды. Красный уголок 
должен в каждом случае оправ­
дывать свое, назначение. Крас­
ный цвет не терпит халтуры и 
очковтирательства. 

Е. ПЕТРИЕНКО, 
инструктор отдела пропаганды 

н агитации райкома КПСС. 

К, 35-летию 
Великой Победы 
Ветеран Великой Отечественной войны М. Н. Брюховскнй воз 

главляет рабочий комитет профсоюза в совхозе «Полетагвскай» 
Челябинской области. В годы войны он, сражаясь с врагом под 

Ленинградом, на Карельском перешейке, в Заполярье, проявил му 

жество и героизм. В эти дан Михаил Николаевич часто встреча­

ется с молодежью совхоза, рассказывает о грозных днях войны, 

о подвиге советского народа. На снимке: М. Н. Брюховскнй бесе­

дует с молодежью в библиотеке совхоза. 

Фото Б. Клипиннцера (фотохроника ТАСС). 

апреля — 
День геолога 

Лауреат Ленинской премии 
Анатолий Дмитриевич Сторожем 
—- 1 известный геолог-ученый. 
25 лет посвятил он разведке 
нефти и газа в северных широ 
тах, участвовал в открытии ; ер 
вых тюменских промышленных 
месторождений. Отдел промысло 
вой геологии, которым рукаво 
дит А Сторожев в Западно-Ск 
б и рек ом н аучн о-ис слей о в а т ел ь 
оком геологоразведочном нефтл 
ном институте, вносит значитель 
ный кклад в повышение эффен 
тивности и качества поисково-
разведочных работ. 

На снимке, А. Д Стороже?. 

ЭСТОНСКАЯ ССР. В колхозе 
«Каркси» создай диспетчерский 
пункт для руководства весенне-
полевыми работами (на снимке 
— диспетчер Ранди Ленк). Нала 
жена надежная связь со всеми 
проиэцодствеинымп участка 
ми, радиотелефоны установлены 
в а:втомобилях, закрепленных 
за специалистами колхоза, на 
грузовых машинах для перевоз 
«и посевных грузов. 

Фото О. Коски 

; (Фотохроника ТАСС). 
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МЕТОДУ - ШИРОКУЮ ДОРОГУ 
ставляющие костяк оригады та 
кие, как И Трубачев, Н. Грнщен 
ков в свое время прошли курс 
на Красноярском учебном комби 
нате. 

Большую роль в решении раз 
личных вопросов играет сове г 
бригады. Это серьезная помощь 
мне, как бригадиру, в укрепле 
нии трудовой дисциплины. Поэто 
му хочется припомнить случай, 
который произошел у нас года 
два назад. Бригада добилаюь вы 
соких показателей и претендовала 
на призовое место. Но одил из 
рабочих накануне совершил про 
гул. Кто? фамилию его называть 
сейчас, думаю, не стоит. Ч е Л 0 3 № 

давно исправился. А тогда шел 
очень горячий спор. 

Члены совета бригады поддэр 
жали решение профсоюзного ко 
мнтета. Нарушителю было очень 
неловко за то, что он подвал 
товарищей. И если бы матерналь 
но и морально пострадал только 
он один, то не было . бы такого 
сильного воздействия 

В эти дни мы готовимся х ле 
ревьгборам совета бригады. Трое 
его членов уехали повышать 
свою квалификацию в Красно 
ярск и будут отсутствовать не 
сколько месяцев. А в совете 
их заменят тоже авторитетные 
люди, пользующиеся большим 
уважением 

Преимущества работы по зло 
б'инскому методу очевидны. Мы 
убеждаемся в этом все больше 

и поэтому стараемся испольчо 
вать в полную силу. До недавне 
го времени, например, деньги рас 
пределялись между членами ори 
гады согласно разрядам. 
Такой принцип учитывает далеко 
не все факторы. Имеет, на­
пример, одил из рабочих высо 
кую квалификацию плотника, а 
быстрое овладевать другими 
смежными специальностями не 
очень торопятся. Нет особого стн 
мулл. Правда, когда на участке 
нет плотницкой работы, без дела 
не станет сидеть, вспомогатель 
ные операции выполняет. Лучше, 
конечно, чтобы и к другом деле 
как говорится, класс показывал. 

Поэтому мы вводим козффннп 
ент трудового участия. В чем же 

смысл этого новшества? Подхо­
дит к концу месяц, и мы на за­
седании 'совета бригады обсужда 
ем, кто какой конкретно «клад 
внес в общее дело. Отсюда и раз 
мер коэффициента, а, следова­
тельно, и заработка. Самый вы 
сскиц коэффициент — 1, 2. А ее 
ля отааснлая с прохладцей к де 
лу ««правильно вел себя в быту, 
не повышал квалификацию, хотя 
была возможность, то коэффпцн 
ент уменьшается до единицы и 
даже ниже. 

Внедряя злебинокий метод, каж 
дый коллектив должен вести ра 
боты одновременно на двух-трех 
объектах. Лучше, чтобы онл 
находились в одном селе. Тогда 
есть возможность добиваться бо 
лее 1 высокой производительности, 
правильно расставлять людей, нз 
бегать липших переездов. Да и 
строительная техника, крапы, 

например, всегда под рукой. Про 
стой из-за отсутствия -материа­
лов в таких случаях обычно ис­
ключены. 

Одно нз преимуществ злобин. 
ского метода еще и в том, что 
его внедрение способствует пере 
ходу от административных форм 
управления к экономическим. У 
людей возрастает заинтересован­
ность к получению «продукции в 
чистом виде» — готовому объек­
ту, настойчивей становится б.орь 
ба за повышение качества строи 
тельства. 

Одним словом успешное реше 
ние вопросов, над которыми мы 
постоянно работаем даст воамож 
ность внедрять метод бригадного 
подряда в более широких масшта 
6?J.X, чтобы он стал хорошим под 
спорьем в выполнении обширной 
программы по строительству на 
селе. 

ШПШШШ!ПШ1Ш1111ШШШШШ11Ш1ШШШШ1ШШ1т11ШШ1Ш!ШШШШ1ШППШ 
ПРОИЗВОДСТВО И ЭКОНОМИКА 

Существенный резерв 
ШИРОКО ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ЖИВОТНОВОДСТВЕ 

ХВОЮ И ВЕТОЧНЫЙ КОРМ э т о в ы г о д н о 
ХОЗЯЙСТВАМ 

Теперь в хозяйствах все сог­
ласны с тем, что рационы живот 
ных должны быть сбалансировп 
ны по питательным веществам, 
особенно по белку, а также по 
минеральным веществам и вита­
минам. Полноценные и сбаланси­
рованные рационы непосредствен 
ко влияют на продуктивность жн 
вогных. Сбалансировать ' рационы 
скота почти по всем необходи­
мым веществам можно если в 
его состав включить хвою (хвой­
ную муку). Она в наших хозяй 
ствах хотя и используется, но с 
перебоями, и не в том объеме,в 
ют ком следовало бы. А возмож-
I ости имеются большие. При ост 
рол недостатке кормов, как ньгн 
че хвоя в выработанная из нее 
мука является существенным до 
лолнепием рациона животных. 
Нельзя недооценивать хвою. По 

общей питательной ценности она 
близка к гороховой соломе. А по 
биологической значимости значи­
тельно превосходит ее. Специалн 
сты животноводства знают: в 
хвое содержатся все незамени­
мые аминокислоты, есть каротин 
(провитамин А) его почти столь 
ко же, сколько в моркови, вита­
мин Е, отличающийся наиболь­
шей биологической активностью, 
витамин С. 

Хвоя хорошо усваивается орта 
ннзмом животных, переваримость 
оугашкеоних веществ составляет 
до 80 процентов. Использование 
хвои сосны и'елндляцодкормкц 
свиней повышает их суточные 
привесы до 15 процентов, улучша 

(ет и- с) и о) л ь з} о ej г( н ч з 
( у с в о е н и е ) другах 
кормов на 20 процентов. Окармли 
ванне хвои не снижает выхода 
мяса и не ухудшает его качества-

На основе опытов установлено, 
что использование свежей дробле 
ной хвои на корм молодняку кру 
пиого рогатого скота позволяет 
снижать затраты кормов на еди­
ницу продукции до Ю процентов. 

Свежей хвои крупному рогато­
му скоту можно окармливать не 
мене© 750 граммов на голову, 
свиньям1—до 30Cj граммов. Хоро 
шне результаты дает смешива­
ние хвои с другими кормами. По 
пятно, массу предварительно из­
мельчить надо. Для этого есть 
во всех хозяйствах дробилки 
(ДКУ). 

Недостаток грубых кормов мож 
но восполнить веточным кормом. 
На ДКУ можно дробить ветки бе 
резы, сосны, ели. Коровам и не­
телям веточного корма можно да 
вать от двух до восьми кнлограм 
мов в день, молодняку крупного 
рогатого окота 0 т одного до пя­
ти килограммов, свиньям от пол­
килограмма до двух. Для удале­
ния из веток смолистых, вяжу­
щих и других вредных веществ 
следует применить термическую 
обработку. Хорошо обработанную 
резку из веток оосны, ели и дру 
гпх деревьев можно скармливать 
крупному рогатому скоту, заме­
няя от 25 до 35 процентов суточ 
ной дачи грубых кормов. А для 
термической обработки веточно­
го корма установки в хозяйствах 
есть. Только добавим, что пропа 
•ривать надо до четырех часов. 
Термическая обработка хвойного 
веточного корма повышает ее пе 
ревафимость (до П процентов). 

Дачу веточного корма до пол­
ной нормы доводить надо в тече 
кие четырех-пяти дней, приучая 
К нему окот постепенно. 

За сырьем для веточного корма 
у нас в районе че надо далеко 
охать. В каждом хозяйстве есть 
возможность его готовить и да­
вать скоту в полном объеме, тем 
самым восполняется недостаток 
грубых кормов. Дало это хозяйст 
вен-но важное и необходимо' его 
вести повседневно. Такой сущест 
венный резерв для повышения 
продуктивности окота нельзя не 
использовать. 

Е. БАЗУЕВА, 

главный зоотехник управления 
сельского хозяйства 

райисполкома. 

Первоочередной задачей в жи 
вотноводстве было и остается не 
уклонное увеличение произведет 
ка мяса и молока. А с нанболь 
шей эффективностью можно ис 
пользовать только здоровых жи 
вотных, только ОНИ в состоянии 
хорошо оплачивать затраты тру 
да й средств на содержание и 
уход. Вот почему борьба за 
высокопродуктивное и здоровое 
стадо животных приобретает ог 
ромное экономическое значение. 

Большой экономический ущерб 
животноводству наносят болезни 
скота. В связи с этим очень за ж 
но в каждом колхозе и совхозе 
правильно организовать и строгт 

выполнять ветеринарно-сашп ар 
ные мероприятия в соответствии 
с требованиями Ветеринарного 
Устава СССР Цель этих меро 
приятии — охранять животновод 
чеокие фермы от болезней скота, 

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА 

БОЛЕЗНИ СКОТА 
МОЖНО ПРЕДОТВРАТИТЬ 

слизистую ооолочку ротовой пол/ 
сти. II первые признаки болезни 
у крупного рогатого скота можно 
заметать поэтому в ротовой поло 
сти; на внутренней поверхности 
губ, на языке появляются пузырь 
ки. Отсюда и вялая жвачка, слю 
ноотделение, уменьшение аппегп 
та Пузырьки через несколько 
дней можно заметить и на выме 
ни, и в межкопытмон щели. Тем 
пература тела животного подии 
мается до 40,5 -— 41,5 граду 
са. 

Заражение ящуром происходит 
при контакте больных животных 
со здоровыми, а также через 

предотвратить падеж, способство в о д >'" П ° Д С Т И Л К У , навоз. Воз 
будитель болезни распространяет 
ся через транспорт, одежду, чред 

вать повышению продуктивности 
животных и улучшать качество 
молока и мяса, предупреждать 
возникновение эаразных бо.тез 
ней, общих для животных и 
человека. 

Одной нз таких болезней, об 
щих для животных в человека, 
является ящур. Ящур — болезнь 
заразная, чрезвычайно быстро 
распространяется и протекает ост 
ро. Ящуром могут заболеть и лю 
ди. Это тогда, когда не соблюда 
ются меры личной профилактики 
(при небрежном обращении с 
больными животными, при упот 
реблешш необезвреженных про 
дуктов — молока, мяса). 

Что нужно знать о ящуре? Воз 
будителем болезни является ви 
рус. На поверхности предмет"», 
загрязненных выделениями забз 
л евших животных, он сохраняет 
: i до пяти месяцев. Отсюда мо; 
но судить об его устойчивости к 
влиянию факторов внешней с ре 
ды. Во внешнюю среду вирус 
яЩура выделяется из организма 
больного животного со слюной, 
молоком, с испражнениями В 
организм здорового животного 
проникает главным образом через 

меты ухода и так далее. 
Ящур может принести хозянст 

гам большой экономический 
ущерб. У больных животных рез 
ко снижается продуктивность. 
Кроме того, падеж среди боль 
ны х может достигнуть до 50 про 
центов. Больной ящуром скот те 
ряет живой вес. 

Особенно тяжало протекает 
ящур у поросят-сосунов, в вер 
вые два-три дня жизни может 
погибнуть 60—80 процентов ло 
толовья. Ущерб усугубляется 
еще н тем что у стельных ко 
ров и супоросных свиноматок, 
больных ящуром, происходят 
выкидыши. Хозяйства несут 
ущерб, притом значительный, 
от карантинных мероприятии. 
Если все сложить, то получатся 
действительно громадный ущерб. 
Вот почему очень важно не до 
пустить возникновения и рас 
пространения этой заразной 5о 
леэнн. 

А ящур, как и другие болез 
ни, -можно предупредить Для 
этого необходимо постоянно со 
(̂ лиода ть в еп'ерпнарно-санитл pi 

ный порядок на животновода» 
ских фермах, санитарные дни 
проводить еженедельно. Спец 
одеждой пользоваться только на 
фермах, на хранение ее остчв 
лять в специально отведениях 
-местах. Руководителям хозяйств 
необходимо позаботиться об обо 
рудовании на каждой животно 
водческой ферме мест для стар 
ки, сушки и хранения спецодеж 
ды. Пооешенцре ферм посторон 
ними лицами должно бытьзапре 
щено. Территории ферм следует 
огородвтц. Следует* позаботиты 
ся также о строительстве сап 
пропускников, об оборудовании 
лезобарьеров в местах въезда 
на территорию, дезоковряков — 
у входа в помещения. 

Не так трудно выполнять эти 
требования. Но у нас среди ру 
ков-одителей хозяйств Ж спецна 
листов животноводства находят 
ся такие, которые ими пренебре 
тают. Животноводческие город 
ки еще не везде огорожены. На 
территориях ферм много бывает 
посторонних лиц. О строительст 
ве убойных пунктов н скотомо 
тальников тоже немало было; и 
указаний, и разговоров, однако 
в ряде хозяйств их все еще нет. 
А бродячих собак можно ветре 
тйть на территории почти всех 
ферм, во всех колхозах и сов 
хозах района. 

Хочу еще раз напомнить, что 
пренебрежение требованиями 
ветеринарно-санцтаррыж пра 
вил чревато исключительно! 
опасными* последствиями. Забо! 
та о повышении эффективности 
животноводства должна быгь 
постоянной. И дело это ответ с г 
венное, требует к себе серьезно 
го подхода В. ГОНЧАРОВ, 

главный 
ветеринарный врач управления 

сельского хозяйства 
райисполкома. 

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ y ^ y ^ y ^ < g - ^ ^ k r a ^ ^ ^ ^ ^ & r e i ^ k ^ ^ i ^ ^ i ^ ^ i ^ ^ r e i f M 1 » ^ ^ ^ L 0 4 > ^ ^ ^ - 4 ^ » a f ' O ^ * » f ^ *^"Sifif?!i-»^ng-ng '^a^i(f^ьга 

Для лесовозных трасс 
Костромская область. Экспериментально-механический завод 

в городе Шарья выпускает технику для устройства и содержания 
ледяных дорог в леспромхозах. Недавно здесь приступили к вы­
пуску водовоза-палпвщика на базе автомобиля «КамАЗ». В ны­
нешнем году завод поставил леспромхозам страны сто таких ма­
шин. С помощью новой техники пропускная способность лесовоз­
ных трасс, искусственно покрытых ладом; увеличивается на треть 
по сравнению с обычными зимними дорогами. 

На снимке: новый водовоз- поливщик для зимних дорог. 
Фото С. Метелицы (Фотохроника ТАСС). 
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Б О Р Ь Б А С К У Р Е Н И Е М - П Р О Б Л Е М А О Б Щ Е С Т В Е Н Н А Я 
1980 год Всемирной организацией 
здравоохранения ; объявлен го. 
дом борьбы с курением. 
НЕМНОГО ИЗ ИСТОРИИ ный я д табака 

Из истории известно, что табак 
был завезен в Европу мореплава 
телом Христофорам Колумбом. 

Первую плантацию табака в 
Европе, по иронии судьбы выра­
стил врач Фраициско Гернандее. 
В это время считали, что табак 
обладает лечебными свойствами. 
Французский посол в Португалии 
Жан Ннко даже послал зерна та 
бака в подарок королеве фран­
ции Екатерине Медичи. Впослед­
ствии фамилия Нико была ис­
пользована в научном назваишн 
алкалоида табака никотина... Учи 
тывая мнимые лечебные свойст­
ва табака, врачи рекомендовали 
курить даже людям у которых 
было отвращение к нему. Поэто 
му в конце XVI и начале XVII 
века табак получил очень П Ш р о 

кое распространение. Вскоре, од­
нако, в нем разочаровались, Но 
это не помешало дальнейшем) 
увлечению курением. 

В допетровской России куре­
ние жестоко преследовалось: ) 
тех, кто увлекался им рвали но 
здри и били. При повторном на­
рушении запрета курильщикам 
угрожала каторга и даже смерт­
ная казнь. Однако Петр I застав 
ляд курить -своих приближенных 
курил сам и строго наказывал не 
покорных. С того времени куре­
ние прочно вошло в быт и стало 
популярным в нашей стране, хо 
тя не получило столь широкого 
распространения, -как в других 
странах. Нагорим эр. в США ку­
рят 70 миллионов из 80 миллио­
нов жителей, а в Англии — поло 
вина всех женщин. 

Табачные изделия готовятся из 
высушенных листьев табака, ко­
торые содержат белит углеводы, 
минеральные соли. клетчатку 
ферменты жирные кислоты п 
другое. Среди них важно выде­
лить две группы веществ, опас­
ных для человека — никотина 
в изоиреношов. 

М И Ш Е Н И ТАБАКА 
В табачпом дыме содержите;! 

более 30 вредных для здоровья 
веществ, наиболее ядовитым нз 
них явдяотся никотин. Если две 
кайли никотина нанести на язык 
собак» то она почти мгновенно 
пи.бмет; одна капля никотина, под 
несенная к клюву воробья, вьгзы 
вьет моментальную его смерть. 
Доза никотина, содержащаяся в 
100 папиросах, смертельна для 
лошади. Если человек сразу вы 
курит много табака, может насту 
пить тяжелое отравление. Смер­
тельная для человека доза нико 
тина содержится в 20-35 папнро-
С Р Т Х . Но поскольку такое число 
папирос выкуривается в течение 
длительного времени, например, 
за сутки, никотин вводится в ор 
гани-эм не сразу, происходит при 
выкание ж нему. За 30 лет чело-

ус 

никотин. В ч-и 
стал виде 'никотин — бесцветная 
маслянистая жидкость, горькая 
на вкус, с неприятным запахам. 
Никотин по (своей токсичности не 

гупает синильной кислоте. Сила 
;ов;зтого действия пбака (ток-
чность) зависит от с держания 
нем никотина. 
Беснрнстрас-тныю цифры с.виде-
льствуют: рак легких пафЪжает 
десять раз чаще курильщиков, 
м некурящих. Из ста человек. 

| взрослом 
>оы легких 
солидным 

СОСТОЯ-заооле.вншх в 
•нии туберкуле 
коего пять с 
курения. 

Органы дыхания первыми при­
нимают на себя табачную атаку. 
И страдают они наиболее часто. 
Проходя через дыхательные пу­
ти, табачный дым вызывает раз­
дражение, воспаление слизистых 
оболочек зова, носоглотки, тра. 
хен, бронхов, а также легочных 
альвеол. Постоянное раздражение 
слизистой оболочки бронхов мо­

жет спровоцировать развитие брон 
хиальной астмы; А хроническое 
воспаление верхних дыхательных 
путей, хронический бронхит, сои 
ровюи-адающийся изнуряющим ка-
(11.71 \ | . 

ЩИ НОВ. 

частого 
бы, язь 

удел почта всех куриль 
Бесапорто у 

:вязь между ку 
и заболеваний 
ока, -горганм, Tf axe и. 

• Достоверно доказано, что во 
время курения организм челове 
ка отравляется сильно действую­
щими опухолсродными ядами, в 
частности , синильной кислотой, 

Деызппраном, никотином. Совет­
ский ученый Л. М. Шабад дока­
зал что яри сгорании табака об 
разуется деготь, который при ку 
рении поступает в желудок со 
слюной оказывая разрушитель­
ное действие па слизистую желу 
-дка. Алкоголь понижает защит­
ные силы организма, нарушает 
обмой веществ и как мощный хи 
мпческий агент ведет к развитию 
воспалительного процесса в же­
лудке. Весьма пагубное воздейст 

желудок в частности, оказывают 
•нарушения питания: еда всухо­
мятку, второпях, прием слишком 
горячей или слишком холодной 

развитию гастрита. Но гастрит 
при своевременном ц настойчи­

вом лечении излечивается. Пре-неб 
ретающие лечением часто заболе 
вают язвенной болезнью желуд­
ка. А она излечивается труднее. 
Опыт показывает, что грубо при 
готовленная пища, пережареииая 
приправленная излишним количе­
ством горчицы, уксуса, перца 
способствует развитию пред-рака 
и рака желудка. Небезынтересно, 
что в африканской стране Гане 
рак желудка стал диагностиро­
ваться с появлением в стране ев 

выкуривает примерно 200 000 ропейцев которые привез.™ век 
папирос, иди 160 килограммов 
табака, то есть 800 граммов нико 
типа. 

Заслуживают внимания д"н. 
ные о никотине в табаме: «Глав-

со 
бой «цивилизованную:» кухню. . 

Хочется еще особо подчеркнуть 
всем новостную истину, что лег­
че предупредить болезнь, чем ее 
лечить. Пути предупреждения ра 

ка желудка — 
устранение тех 
располагают к 

это прежде всего 
причин, которые 
развитию гасгоп 

та полипов, язвенной болезни 
ж&тудка, о чем сказано выше. 
Большое 'значение в борьбе с 
возиииноением рака и предрака 
имеет и осгутствие табака. 

В последнее десятилетие все 
большую озабоченность ученых и 
практических врачей вызывает то 
пагубное влияние, которое- оказы 
зывают компоненты табачного 
дыма на сердечпо-сос-уднетую сн 
стему. Поражение сердца и сосу 
дав у людей много и. аистемати 
чески курящих, каж правило, яз 
лгется следствием нарушения не 
рвной и гуморальной регуляции 
деятельности сердечно-сосуди­
стой системы. 

Миогоч! гсл енны е э кс nepi ;м он т ы 
показали, что после выкуривания 
папиросы, сигареты резко увели 
чиваетая по сравнению с нормой 
количество циркулирующих в 
крови коршкогтероидов, а также 
адреналина и норадренолпна. 
Эти бполопнчеекп активные ве­
щества побуждают сердечную 
мышцу работать в бол-ее учащен 
ном ритме, увеличивается минут 
ный объем сердца повышается 
артериальное давление, возраста­
ет скорость сокращений мпакар-

Псцсчитано что сердце куря­
щего человека делает за сутки 
на 12-15 тысяч сокращений боль 
ше, чем сердце некурящего. Сам 
по себе такой режим неэодноемн 
чен так как постоянная излиш­
няя нагрузка ведет к пррждг-зре 
мс-ниому изнашиванию сердечной 
мышцы. Но положение усугубля 
етоя еще н тем, что миокард Ate 
получает того количества кисло­
рода, которое необходимо ему 
при такой интенсивной работе. 

и-се : 
развил 
сердца, 

то способствует 
о пшемпческон 
стонакадаш у 

раннему 
болезни 

курящ'х. 
И вполне обоснованно среди фак 
торов риска инфаркта миокарда 
специя-листы одним из первых на 
зывают курение Это подтвержда 
ет п статистика индустриально 
развитых стран: инфаркты з сра 
шштшьпо молодом возрасте — 
40-50 лет—бывают почти исклю 
читрлыно у курильщиков. 

У любителей табака гораздо 
тяжелее, чем у некурящих, проте 
квет пппертшгическая болезнь: бо 
лее часто осложняется гппертопи 
чес-ипми кризами, -нарушением 
мозгового кровообращения •— вн 
сультом. 

Курение является одной пз ос­
новных причин развития такого 
тяжелого заболевания как обли-
тарирующий эилартериит. При 
этой болезни поражается сосуди­
стая система вог, иногда вплоть 
до полной облитерации (закры­
тия просвета) сосудов ' и гангре­
ны. У людей не отравляющих 
себя табаком ни в какой форме, 
будь то сигареты, трубка, папнро 
сы, это заболевание встречается 
крайне редко. Сравните: в 14 про 
центах случаев у курящих и в 
0,3 процента у некурящих Этп 
цифры получены при обследова­
нии большой группы больных. 

«Табачная эпидемия» в послед 
нне десятилетия -ахват.ила п репера 
скую подвину человечества, и по 

явилась еще одна мишень табака 
— развивающийся плод. У жен­
щин, куривших до наступления 
беременности и о-ссбеняо во вре­
мя нее, часто наблюдаются ран­
ние и поздние токсикозы выки­
дыши, преждевременные роды. 

Крохотный «пассивный куриль 
щпк», испытавший действие пи­
котажа еще во чреве матери, рож 
дается на свет ослабленным его 
вер и рост гораздо меньше нор­
мы. Порой он отстает не только 
в физическом, по И в психологл-

'Перечень мишеней табака 
можно продолжить; центральная 
нервная система, железы внут 
ренпей секреции, половая функ 
ция зрение, слух^ В организме 
человека нет практически ни (Д 
ного важного органа или снега 
мы, которые пе страдали бы от 
хронического отравления лродук 
тами табака. 

Доказано, что вдыхая тдбач 
ный дым, человек тем самым об 
рекает себя иа кислородное го 
лодание. Дело в том, что часть 
гемоглобина прочно связывается 
с угарным газом, образуя охсп 
гемоглобин, который не облада 
ет способностью доставлять кис 
лород к -клеткам и тканям Ока 
зывается, что у курящих люден, 
как правило, обнаруживается 
лнфицпт витамина С (аскорбино 
вой кислоты). Многочисленные 
исследования говорят о том, что 
у курильщиков дпфицит нитамн 
на С вызван плохим усвоением 
аскорбиновой кислоты. А ведь 
нцтамип С принимает активное 
участие в процессах жнзнедея 
тельпости, выполняет множест 
во ответственных (функций в 
организме 

Дпфицит аскорбиновой кисло 
ты особенно отрицательно к ш 
кается на здоровье детей. Ведь 
в период роста й формирования 
организм очень чувствителен к 
недостатку1 витаминов, и витамц 
на С в том числе, а он весьма 
значителен у те х детей и подро 
,ст.ков, которые или сами с ран 
них лет переняли у взрослых 
привычку к курению, или вы 
нуждены дышать воздухом, на 
сыщенным табачным дымом. От 
каз от курения необходим. 
Необходим в интересах вашего 
здоровья и здоровья ваших 
детей! 

В Ы В О Д Ы 
Д Е Л А Й Т Е САМИ 

Демонстрируя доктору Фаусту 
табачные листья, Мефистофель 
(как рассказывает известная 
средневековая легенда) с издез 
кой заметил; 

— Вот полезная трагка, ого 
вам не лопухи какие-нибудь! 
Кто хоть раз подымит трубкой, 
тот уж курения не оставит' 

Курение табака, завезенного 
из Нового света в XVI веке, с 
удручающей быстротой распрос г 
ранилось по Европе. Но из-за 
отсутствия точных знаний б при 
роде табачного зелья люди тог 
да не задумывались о его губя 
тельных свойствах. 

В наше время уже ни для ко 
го не секрет, что курение — не 
просто дурная привычка, по и 
причина многих тяжелых забо 

гых стран. Экономисты, в 
очередь, подсчитали, что 
дней нетрудоспособности 

леваний. По данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
табак — прямой илй косвенный 
чиновник смерти 21) процентов 
жителей индустриально раявн 

х o i p a u i . окешими-с г ы в СВОЮ 

пело 
по 

болезни у курящих на тоеть 
больше, чем у некурящих. Над 
этим стоит задуматься. 

«Табачные недуги» подстерега 
ют, к сожалению, не только са 
мнх рабов папиросы или сигаре 
ты Вольно или невольно куря 
щие люди подрывают здоровье 
некурящих. Если, скажем, в 
закрытом помещении вьгкуравд 
ют десять сигарет, то находя 
щийся здесь некурящий человек 
вдыхает количество дыма, рав 

выкуриванию одной сигаре 
сами, что получает 
находится в общест 

п ое 
ты. Судите 
ся, если он 
ве дымокуров, целый день? 

В последнее время в пашей 
прессе все чаще сообщается об 
активной борьбе с курением в 
разных странах. Так, в Шне 
дни, например в 1971 году.бы 
ла разработана два.ддатипятплет 
няя программа, основная цель 
которой добиться, чтобы поколе 
иие, родившееся в 1975 году п 
позднее стало н-:(ыурящим. Б 
Норвегии была запрещена рек.т.а 
ма табачных изделий В Японии 
развернута кампания по лече 
яию курильщиков в США уста 
новлены штрафы за курение я 
лифте и т. п. Трудно предека 
зать, чем все эти попытки кон 
чатся, но,- конечно, похвально 
уже само желание побе-тп-ь 

никотиновую чуму». 

:ком Сс 
г чу ют I 

юзе 
ж о 

У нас же в С 
такие меры су 
давно, 

П еше несколько примеров. 

Редактор американской газе 
ты «Гонолулу стар буллетнн» 
Марк Уотерс, умерший от рака 
легких, написав свой последпий 
материал, за несколько дней до 
кончины, сказал; «Считайте это 
моим некрологам. Может быть, 
он для кого-нибудь окажется 
полезным». Вот эти строки: 

— Меня доконали сигареты. 
Я познакомился с моим убей 
пей когда мне было около 
14 лет. Рак проник в мою ке 
чень и еще не знаю куда. У 
меня нет даже сотой доли шац 
са на то, чтобы выжить. Для 
меня вес слишком поздно. У 
вас,- может быть, еше есть 
нргмл. 

Пусть каждый сделает для 
себ̂ я выводы. Доставая очоред 
ную сигарету, задумайтесь: так 
ли уж велико удовольствие ее 
выкурить, чтобы платить за не 
то столь дорогой целой. Ведь 
каждая выкуренная сигарета 
сокращает жизнь курильщика 
на 5,5 минуты. 

И. Ч Е Р М А Ш Е Н Ц Е В , 

заместитель главного врача 

районной больницы. 
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